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Augustbotschaft

Vollendung der Aufgaben

Die Pflanzen mobilisieren alle ihre Krdfte fiir die Frucht. Es offenbart
sich die Zeit der Fiille und Erfiillungen werden sichtbar.
Botschaften liegen in der Luft:

ES IST GENUG FUR ALLE DA
LEBEN IST REICHTUM

Die Frichte sind das Ergebnis, Ausdruck davon, was wir fir Einsatz
gebracht haben.

Der August eignet sich hervorragend dafiir, die eigenen Projekte und Ziele
auf Friichte und Reifegrad zu priifen.

Vollendest du das Alte bevor du etwas Neues beginnst?

Ist es wert, was du da ins Leben gerufen hast?

Welche Taten bliihen kraftvoll und leuchtend?

Im August stromen alle Krdfte in die Qualitdt des Bestehenden.
Wir erfahren auch, fiir die eigenen Friichte Verantwortung zu

ibernehmen.

Im Sinne von: Was du in die Welt schickst kommt irgendwann zu dir
zurick...
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besonderer Tag: 15.August
Tag der Krduterweihe

Binde vor Sonnenaufgang 9 Krduter deiner Wahl, im Mittelpunkt die
Konigskerze, zu einem StrauB zusammen. Sie hiiten Haus und Familie,
stdrken deine Gesundheit und ndhren dich in schwachen Tagen des
Winters.

Krduterkiiche im August:

Schafgarbe:

starkes Heilkraut, Wundkraut, Blutstiller, blutbildend, blutreinigend,
bringt Ausgleich fiir alles, was gerade diese Wirkung braucht

Als Brei auf die Wunde legen oder Wundwaschungen vollziehen, Dampfbad
fiir eine gesunde Haut.

Heidelbeere:

Gegen Durchfall, stdrkt Organismus mit Vitaminen und Mineralstoffen,
verdauungsregulierend.

Frisch gepfliickt oder die Bldtter nutzen fiir Tee und Aufgisse.

Anregungen fiir Rituale im August:
(gestalte mit den Tipps deinen ureigenen Moment oder mit einer Gruppe)

Backritual:

Es symbolisiert den Vorgang der Verwandlung und der Reife. Das Backwerk
braucht den richtigen Zeitpunkt, bevor du es aus dem Ofen nimmst.
Vollziehe ein rituelles Backen, alle Zutaten stehen fiir Eigenschaften, die
du gern in Qualitaten verwandeln mochtest (z.B. Geduld, Vertrauen)
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Filleritual:

Rufe die Kraft des Uberflusses, bitte darum das alte Mangeldenken zu
verwandeln. Notiere auf einem Papier, woran es dir scheinbar mangelt (z.B.
Liebe, Freude, Anerkennung). Spiire nach, welche Gefiihle dieses Denken in
dir auslost.

Notiere auch diese Wahrnehmung.

Nun verbrenne alles im Feuer (Kerze oder du hast dir ein kleines Feuer aus
Naturmaterialien hergerichtet).

In eine neue Kerze oder auf ein Holz ritze deine neuen Gedanken.

Schaue 30 Tage lang auf diese Botschaft und verinnerliche diese.

Baumritual:

Suche dir einen Baum, an den du dich lehnen kannst.

Trdume mit ihm und sehe die Friichte an ihm hdngen, die du in diesem Jahr
als Folge deiner Saat ernten wirst.

Sage:

.Ich nehme alle Friichte in Liebe an, die bitteren und die siiflen Friichte.
Ich bin dankbar dafiir."

H.K. August 2009
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