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Bewusste Riickanbindung an die Zyklen des Lebens

Dieser Monat behiitet und beschiitzt Ubergédnge aller Art.

Wie ein Wdchter vor Tiiren und Toren hdlt er seinen "Atem" iiber uns.
Kalt und eisig sind die Aussenbereiche, damit sich im Inneren das Neue
starkt.

Heilung findet statt.

Langsam bewegt sich in den Innenrdumen das neue Leben, um sich im
Frihling sichtbar zu manifestieren.

Der Keim im Schol3 von Mutter Erde wartet in Ruhe und Geborgenheit den
"richtigen Zeitpunkt” ab.

Der scheinbare duBere Stillstand ist ein zentraler Bestandteil des
Wandlungsprozesses.

Es ist die Zeit geringster Aktivitdaten, um sich im Inneren neu
auszurichten und zu spiiren, was wir brauchen, um die kiinftige Richtung
unseres Weges zu finden.

In tiefen Schichten unseres Bewusstseins nehmen wir Kontakt mit der
groBen Quelle auf.

Alles was es dafiir braucht ist:

Gib die Kontrolle auf!
Erhebe deinen ganzen Mut, dich wahrhaftig dem Fluss des Lebens und
den groBen Krdften von Mutter Erde zu iibergeben.

H.K. Januar 2009
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