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Oktober
Abschied & Loslassen

Das Laub fdllt und die dunkle Jahreszeit
kiindigt sich an. Die bunten Farben der
Natur mochte ich am liebsten sammeln,

die Sonne in ihrer letzten warmenden Kraft
in meinem Korper konservieren.

Prife jetzt deine Energiereserven!

Die Zeit der Ruhe klopft an unsere Gartenpforten und Haustiiren.
Abschied von der aktiven Zeit ldutet dieser Monat ein. Die nach auBen
gerichtete Energie verstummt, die Krdfte des Wachstums ziehen sich
zuriick.

Die Lebenskraft findet im Inneren ihren Platz, Riickbindung an die
Wurzeln, Heilung stellt sich ein. Alles reduziert sich auf das Wesentliche.
Die bunte Pracht der Natur spricht zu uns:

Im Abschied liegt eine machtvolle Schonheit

Mit folgenden Themen kannst du dich in diesem Monat im Besonderen
beschdftigen:

Riickblick und Wahrhaftigkeit

Lasse alles fallen, deine Hiillen und Masken, wie das Laub an den
Bdumen. Entdecke den eigentlichen Kern, dein wahres Licht.
Lebensliigen zerfallen, Wahrheiten offenbaren sich.

Was wurde aus deinen Visionen?

Was wurde aus deinen Ideen?

Was hast du erreicht?

Ist es das, was du im Herzen wolltest?

Was hat dich gendhrt und gestarkt?
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Schule fi Erdenwis:

Die Antworten sind die Saat fiir dein ndchstes Jahr!
Im September stand uns die Energie zur Verfiigung: Annehmen.
Im Oktober heifit es: Loslassen

Rituale:
(Themen, mit der Einladung dir selbst dein Ritual zu kreieren)
- BegriiBung der dunklen Jahreszeit

- Meditation zum Riickzug der Krdfte
- Loslassritual (abnehmender Mond und Neumond)

Pflanzenkraft im Oktober:

Hagebutte
Vitaminreich, harntreibend, krdftigt Zahnfleisch

Schalen trocknen und als Tee verwenden

Kiirbis

reich an Mineralstoffen und Vitaminen, Kiirbis-
kerne haben einen hohen Anteil an ungesdttigten
Fettsduren und Vitamin B, Wurmmittel,
aphrodisierend

NATURKOSMETIK

Aus Kartoffelbrei bereite dir eine Maske.

Milch und Eigelb werden mit einer frisch gekochten Kartoffel
(zerdriicken) verriihrt. Alles im Wasserbad erhitzen und so warm wie
maoglich auf das Gesicht auftragen.

Ca. 20 Minuten damit ruhen, abwaschen und eiskalt nachspiilen.
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